
LA PLONGÉE POUR LES  ENFANTS
Voici quelques bonnes raisons de faire de la plongée à nos enfants.
Cela permet de développer sa confiance en soi, sa sociabilisation car on ne plonge jamais seul, de profiter de
la nature, de se sensibiliser aux sujets environnementaux et l’apprentissage de la sécurité.

LES BREVETS & QUALIFICATIONS DES JEUNES PLONGEURS

PRÉREQUIS
Être titulaire de la licence FFESSM. en cours de validité
Avoir un certificat médical valide
Une autorisation écrite préalable du responsable légal du mineur

ORGANISATION
Au sein du Subaqua Club du Faucigny, chaque année, nous formons de nouveaux jeunes plongeurs âgés au
minimum de 8 ans.
La formation se fait majoritairement en piscine.
Elle se passe le soir, soit le jeudi soir, soit le vendredi soir.
Elle se déroule sur 6 semaines.
Chaque enfant est accompagné par un moniteur diplômé.
Puis à la fin de la saison lorsque la météo s’y prête et la température de l’eau est bonne, nous allons plonger
au lac de Passy pour y découvrir le milieu lacustre.
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