LA PLONGEE POUR LES ENFANTS

Voici quelques bonnes raisons de faire de la plongée a nos enfants.

Cela permet de développer sa confiance en soi, sa sociabilisation car on ne plonge jamais seul, de profiter de
la nature, de se sensibiliser aux sujets environnementaux et I'apprentissage de la sécurité.

LES BREVETS & QUALIFICATIONS DES JEUNES PLONGEURS

BREVETS ET QUALIFICATIONS JEUNES

0 aN B ANs 10 aNs 12 aNs 14 aNs 16 aNs 18 aNs

2+ étoile de mer | 1 m
3* étoile de mer | 1 m

Plongeur de bronze |6 m

Plongeur d'argent | 6 m

Plongeur de bord
Bateau 1

Bateau 2

Aide moniteur

Niveau 1 | PE 12

l Niveau 1 | PE 20 ‘

Niveau 2 | PE 40 ‘

PREREQUIS

Etre titulaire de la licence FFESSM. en cours de validité

Avoir un certificat médical valide

Une autorisation écrite préalable du responsable lIégal du mineur

ORGANISATION

Au sein du Subaqua Club du Faucigny, chaque année, nous formons de nouveaux jeunes plongeurs agés au
minimum de 8 ans.

La formation se fait majoritairement en piscine.

Elle se passe le soir, soit le jeudi soir, soit le vendredi soir.

Elle se déroule sur 6 semaines.

Chaque enfant est accompagné par un moniteur diplémé.

Puis a la fin de la saison lorsque la météo s’y préte et la température de I'eau est bonne, nous allons plonger
au lac de Passy pour y découvrir le milieu lacustre.

demande infos@scf.asso.fr
www.scf.asso.fr


mailto:demande_infos@scf.asso.fr
http://www.scf.asso.fr

