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Une eau cristalline 
  

Suite au report des compétitions qui devaient initialement avoir lieu à Antibes, 
c’est la base de l’Aquatic Club d’Alsace et de Lorraine en Alsace qui accueillait, le 
week-end du 13 et 14 septembre, le championnat de France individuel d’orientation 
subaquatique 2008.  
  

Il est vrai que cette fois-ci le vent d’Est ne risquait pas de s’engouffrer dans la 
baie de la gravière de la Wantzenau, près de Strasbourg, comme lors des derniers 
championnats d’Antibes où les vagues avaient eu raison des organisateurs. Et 
pourtant, là aussi, les conditions à la surface étaient une nouvelle fois apocalyptique 
avec une pluie constante toute la journée du samedi. A la différence que cette fois, 
sous la surface le lac était d’un calme absolu, comme jamais vu auparavant. Trois 
mois avant les plongeurs locaux avaient du annuler les plongées car trop 
dangereuse a cause du manque de visibilité. Et bien ce week-end là, le lac nous 
montrait ses plus cristallines profondeurs. Imaginez 8 mètres de visibilité, sans 
aucune particule en suspension ! 
 
4 épreuves et 1 entrainement 

 
L’annulation des compétitions d’Antibes à beaucoup perturbé le planning de cette fin 
de saison. Et en particulier ce week-end où pas moins de 4 épreuves et 1 
entrainement devaient se dérouler sur 2 jours. Il faut pour cela grandement féliciter 
les organisateurs pour le travail accompli. Ils sont quelques uns à avoir passé la 
semaine dans l’eau et sur un bateau pour installer les parcours dans les normes des 
règlements officiels. Merci Annick, Marc, Lucien, Pat, et tous les plongeurs de 
l’ombre. 
 
En fait il a fallu caser dans un week-end, une finale de coupe de France, le trophée 
des cigognes, une finale de coupe de France Par Equipe et le championnat de 
France Individuel. Huit clubs de trois comités ont participé cette rencontre. Les deux 
premières épreuves individuelles, du samedi après-midi consécutivement à 
l’entraînement, comptaient pour la finale de la coupe de France et également pour le 
championnat de France. La troisième épreuve du dimanche matin comptait 
uniquement pour le championnat de France. La dernière épreuve du week-end, le 
dimanche après-midi, comptait pour le championnat de France par équipes. 
 
Autant une eau claire peut permettre une moins grande précision dans la lecture des 
caps et des distances, autant elle peut aussi beaucoup perturber les nageurs qui 
découvrent ainsi une partie des fonds du lac, détournant leur regard du précieux 
compas. 
 
Les hommes sont les premiers à s’élancer. Les premiers à commettre des erreurs 
sont deux des grands favoris hommes, chacun 5 fois champions de France. Ils 
perdent quelques minutes lors de l’épreuve Etoile. Ces précieuses minutes vont être 
difficilement rattrapables dans des eaux aussi claires. Pascal Knobloch et Tobias 



Ploetze réalisent le meilleur temps ex-æquo en terminant le parcours en 8 minutes et 
35 secondes. Chez les dames, c’est Florence Ploetze, championne de France en 
titre, qui fait d’entrée de jeu la différence en terminant le parcours proche des bases 
du record de France (7 minutes et 25 secondes), en 7 minutes et 38 secondes. Elle 
relègue ses concurrents à plus 3 minutes derrière elle. En particulier, Pascale 
Schwaederle (recordwomen en titre), qui commet une erreur à l’approche du dernier 
contournement et perd beaucoup de points en ne terminant pas son parcours. La 
sélestadienne Annick Kernel et la clusienne Marie-odile Caron complètent le podium. 
 
Avec un calendrier peu homogène et un assez faible taux de compétition à 
l’approche de ces championnats, l’entrée en matière dans cette compétition était 
importante. Pascal et Florence sont bien rentrés dans cette compétition et ont 
augmenté leur capital confiance, ainsi que leur compteur de points. L’eau très claire 
amenuisant les espoirs des poursuivants. Il restait également un espoir de rester en 
embuscade et d’attendre la, peu probable, faute. Malgré cela la chasse aux 
secondes étaient lancée. 
 
Chez les hommes, c’est Loïc Glez qui s’adjuge le titre de champion de France 5-
Points devant Pascal Knobloch suivi de près par 3 autres poursuivants, tous en 
moins de 9 minutes. Mais Loïc Glez ne parvient à rattraper que 37 points sur les 273 
points perdus lors de la première manche. Hélas, trop peu pour pouvoir se 
rapprocher significativement. Pour sa part, Florence se montre impérial en affolant 
encore les chronos, à 30 secondes de son propre record de France. Pascal 
Schwaederle réalise le deuxième temps en 9 minutes. Annick Kernel se classe 
troisième dans une course où presque  90% des concurrents ont terminé leur 
parcours. 
 
Cette première journée, clôture la coupe de France et permet d’établir le classement 
français 2008.  C’est Florence Ploetze et Pascal Knobloch qui remportent cette 
manche et par la même occasion la coupe de France 2008. Ils s’élanceront donc 
avec le numéro un inscrit sur leur bouée de surface au départ des compétitions 2009. 
 
Le lendemain matin, c’était le grand jour, pour la délibération du championnat de 
France, avec la dernière épreuve, le slalom en M. La départ des concurrents est 
programmé dans l’ordre inverse du classement de la veille afin de maintenir le 
suspens. Un suspens qui n’existe plus vraiment avec la confortable avance 
construite par les sélestadiens Florence et Pascal. Ces deux nageurs libérés de 
toutes contraintes réalisent deux très beau parcours. Florence échoue à 9 secondes 
d’un record de France de Pascale Schwaederle datant de 1996. Pascal réalise lui 
aussi un excellent temps de 7 minutes et 21 secondes avec une précision un peu 
moins bonne de 1 mètre. Derrière eux, Pascale Schwaederle réalise également un 
bon parcours, suivi par Marie-Odile Caron. Chez les hommes, c’est Christophe Glez 
qui est à la seconde place, grâce à une excellente précision, devant Loïc Glez. 
 
Au terme de ces trois épreuves, C’est sans surprise les orienteurs du club de 
plongée de Sélestat qui s’imposent sans discussion possible avec 5 titres sur les 6 
possibles. Florence Ploetze est sacrée championne de France pour la quatrième 
année consécutive. Pascal Knobloch est sacré champion de France pour la première 
fois en améliorant à chaque fois ces records personnels. 
 



Pour finir ce long week-end, l’épreuve par équipes dans sa variante C a permit de 
connaître les nouveaux champions de France par équipes. Le Club de Sélestat 
réalise une nouvelle fois un carton plein avec tous les titres. La remise des prix a eu 
lieu en présence de René Kobler, président de la Commission Nationale 
d’Orientation Subaquatique, d’Annick Kernel présidente de la Commission Régionale 
Est d’Orientation subaquatique et de Christian Bergmann, président adjoint du 
comité Est de la F.F.E.S.S.M. 
 
Christophe Glez 
 

Résultats : 

 
Epreuve Etoile : 
Dames : 

1) Ploetze Florence (CPS)   7’38 
2) Kernel Annick (CPS)   11’01 

3) Caron Marie-Odile (SCF)   12’48 

 

Hommes : 

1) Ploetze Tobias (CPS)  8’35 

1) Knobloch Pascal (CPS)  8’35 
3) Glez Christophe (SCF)  9’50 

 
Epreuve 5-Points : 
Dames : 

1) Ploetze Florence (CPS)   7’42 
2) Schwaederle Pascale (FOSSES)  9’01 

3) Kernel Annick (CPS)   10’57 

 

Hommes : 

1) Glez Loïc (SCF)    8’07 
2) Knobloch Pascal (CPS)   8’22 

3) Peter Marc (SACJ)   8’34 

 

Epreuve en M : 
Dames : 

1) Ploetze Florence (CPS)   7’29 – 0m 
2) Schwaederle Pascale (Fosses)  8’34 – 0m 

3) Caron Marie-Odile (SCF)   10’46 – 14m 

 

Hommes : 

1) Knobloch Pascal (CPS)   7’21 – 1m 
2) Glez Christophe (SCF)   9’11 – 0m 

3) Glez Loïc (SCF)    8’10 – 3m 

 

Classement Combiné (Championnat de France) : 
Dames : 

1) Ploetze Florence (CPS)   5748pts 
2) Schwaederle Pascale (FOSSES)  4403pts 

3) Caron Marie-Odile (SCF)   3801pts 



 

Hommes : 

1) Knobloch Pascal (CPS)   5444.5pts 
2) Glez Christophe (SCF)   4968pts 

3) Glez Loïc (SCF)    4956.5pts 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Par Equipe, variante C : 
Dames : 

1) CPS (Ploetze Florence, Kernel Annick, Cantin Gabrielle)  8’55-3m 
 

Hommes : 

1) CPS (Knobloch Pascal, Cordier Mathieu, Ploetze Tobias)  6’26 - 2m 
2) SCF (Glez Christophe, Glez Loïc, Caron Marie-Odile)   7’44 – 0m  

3) PACS (Zaepfel Serge, Rieffel Laurent)     10’54 – 6m 

 

Classement Coupe de France 2008 : 
Dames : 

1) Ploetze Florence (CPS) 
2) Kernel Annick (CPS) 

3) Schwaederle Pascale (FOSSES) 

4) Caron Marie-Odile (SCF) 

5) Floquet Laurence (CASV) 

… 
 

Hommes : 

1) Knobloch Pascal (CPS) 
2) Ploetze Tobias (CPS) 

3) Glez Christophe (SCF) 

4) Stopiello Cyrille (PACS)  

5) Fisher Marc (ACAL) 

… 
 

Championnat de France Par équipes : 
Dames : 

1) Club de Plongée de Sélestat 
Hommes : 

1) Club de Plongée de Sélestat 
2) Plongée Aquatique Club de Strasbourg  

3) Aquatique Club d’Alsace et de Lorraine 

 

 


