ASSOBIA“ON La plongee, sport en vogue dans la vallée ?

IIs nagent

Le subaquaclub du Faucigny compte environ 120 adhérents et propose de nombreuses activités comme
la plongée en lac (a Passy, en haut, ou au lac Vert a Plaine- -Joux, en bas a gauche) ou. le tir sur cible
en piscine (en bas & droite).

CLUSES ;

ls étaient 113 I'an passé et
sans doute un peu plus
depuis, L'assemblée gé-
nérale du subaquaclub du
Faucigny qui se tiendra
samedi, a 17 heures, a Marnaz
(lire par ailleurs), devrait per-
mettre de déterminer le
nombre exact d'adhérents
pour cette nouvelle saison.

« Le club a été créé en 1973, il
y a 35 ans, précise Thierry De-
biais, vice-président d'un club
qu'il a intégré en 1997, Les ef-
fectifs avaient tendance a dimi-
nuer il y a quelques années,
mais nous sommes arrivés a in-
verser la tendance, grace no-
tamment au travail de notre
président actuel Christophe
Prénom, qui quittera son poste
samedi pour des raisons pro-
fessionnelles, »

De fait, le club, affilié a la fé-
dération francaise d'étude et

de sports sous-marins
(FFESSM), voit ses effectifs
gonfler réguliérement et pro-
pose aujourd'hui de multiples
activités destinées aux per-
sonnes souhaitant se perfec-
tionner en plongée avec bou-
teille (air comprimé ou nitrox)
Ou en apneée, une activité qui
ne nécessite pas de formation
particuliére,

De plus en plus de plongeurs
dans la vallée du ski

« C'est vrai que certains peu-
vent s'étonner de voir un club
de plongée dans la vallée de
I'"Arve, pourtant, nous ne
sommes pas seuls», note
Thierry Debiais, candidat a la
présidence du club, «il y a
aussi des groupes a Chamonizx,
Megeve, Sallanches, Reignier
et Annemasse. Nous sommes
prés de 2 000 en Haute-Sa-
voie, »

Ce qui a fait la réputation du

club de Cluses, c'est l'orienta-
tion subaquatique. Une disci-
pline trés particuliére inventée
par les nageurs de combat
russes et qui est devenue une
véritable spécialité des na-
geurs clusiens. « Etla seule vé-
ritable discipline sportive de la
natation, explique Thierry De-
biais, mais nous proposons au-
jourd'hui de multiples activi-
tés : sorties en lac ou en mer,
jeux, apnée ou tir sur cible avec
fusil sous-marin qui attirent de
plus en plus d'adhérents. »
Bref, les nageurs ont le moral et
n'ont pas fini d'écumer les lacs,
étangs et plans d'eau du dé-
partement,

Stéphane BOUCHET

POUREN SAVOIR PLUS
Le site web du club :
www.scf.asso.fr

Le site web de la fédération :
www.ffessm-est.fr

dans le bonheur
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LES NIVEAUX

B N1 : Plongée jusqu’a 20 m
avec un accompagnateur.

N2 : 20 m en autonomie, 40 m
accompagné.

N3 : 60 m en autonomie
(maximum autorisé par la
fédération francaise).

N4 : possibilité d’encadrer un
nageur N1 jusqu’a 20 m et N2
jusqu’a 40 m.

Initiateur : formateur en
piscine pour nageurs N1 et N2.
MF1 : possibilité de former
tous les niveaux inférieurs.
MF2 : formateur des MF1.

LE BUDGET

M Le club accepte les
membres dés I'dge de 14 ans
et dispose d’équipements pour
les nouveaux membres
(bouteilles, détendeurs, gilets
et combinaisons enfants)

Pour le reste, compter 15€
pour un tuba, 30€ pour un
masque et 50€ pour des
palmes. La combinaison eau
froide pour pratiquer en lac est
le plus lourd investissement
(environ 300€ avec une
ceinture de plombs).
L'adhésion au club colite
115€, plus 65€ pouf les
nageurs souhaitant suivre une
formation.

LES ACTIVITES

M Outre les formations
plongée, le club propose une
activité loisir (nage avec
palmes, ballon prisonnier...),
sportive tout public (apnée, tir
sur cible), handisport et
“Orientation sub-aquatique”,
spécialité du club qui
collectionne les podiums
nationaux et internationaux.

ASSEMBLEE GENERALE _

B L’AG du club se tiendra
samedi 25 octobre 2008, a la
salle Plurivalente de Marnaz
(rue Rosset, & proximité du
centre de premiére
intervention des sapeurs
pompiers) de 17 ha 19 h 30.




